Ersmar i Svedja  


Kasta Påk
Spelets ide är att med så få kast som möjligt fälla de 3 masarna. Man tävlar en eller i lag. Det enda som räknas är antalet kast. Spelet pågår i bäst av 5 set, varje set består av 3 omgångar.

En omgång börjar med att kastare 1 kastar sin påk och skall på så få kast som möjligt fälla alla 3 masarna. Han kastar tills alla ligger. Spelar man i lag, kastar man vartannat kast.   
Spelet består av en påk - 750mm - 800mm lång och 30mm-40mm i diameter, samt 3 st. masar 200 mm höga - 50mm diameter och runda.
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Masarna placeras i rad med ett påkavstånd emmellan.

Kastaren skall kasta påken på ett avstånd av minst 5 m och max 8 beroende på hur man beslutar och ålder på deltagarna.

Påken måste hållas och kastas med bägge händer och båda fötterna måsta vara i marken vid kastögonblicket. 

Kastaren hämtar själv sin påk efterkastet och gör 
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